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Консультация для педагогов
"Организация социального партнёрства с родителями
через проектную деятельность по здоровьесбережению воспитанников"

     «Здоровье детей — здоровье нации!»

2 слайд «ЕСЛИ ХОЧЕШЬ ВОСПИТАТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА ЗДОРОВЫМ, 
САМ ИДИ ПО ПУТИ ЗДОРОВЬЯ, ИНАЧЕ ЕГО НЕКУДА БУДЕТ ВЕСТИ!»
В. А. Сухомлинский.

    Этот лозунг нашел свое отражение во многих образовательных документах, в том числе и в Федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного образования.
    В последнее время в нашей стране идет активная работа по формированию здорового образа жизни среди населения. Безусловно, нация должна быть здоровой. Здоровая нация является признаком сильного государства. 
    Но, давайте сначала дадим определение термину здоровье. 
  «Здоровье» — это состояние полного физического, психического, духовного и социального благополучия.    
 3 слайд 
     А термин «Здоровая семья» — это семья, которая ведет здоровый образ жизни, в которой присутствует здоровый психологический климат, духовная культура, материальный достаток.    
    Представление о счастье каждый человек связывает с семьёй. Семья – это опора, крепость, начало всех начал. Это - первый коллектив ребёнка, естественная среда, где закладываются основы будущей личности и здоровья ребенка.    
    Семья – это основное звено, где формируются полезные привычки и отвергаются вредные. Первые впечатления у ребенка, связанные с выполнением определенного действия, черпаются из домашнего бытия. Ребенок видит, воспринимает, старается подражать и это действо у него закрепляется независимо от его неокрепшей воли. Выработанные годами в семье привычки, традиции, образ жизни, отношение к своему здоровью переносятся во взрослую жизнь во вновь созданную семью. Поэтому необходимо с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять здоровье, чтобы личным примером демонстрировать здоровый образ жизни.
 Одно из приоритетных направлений в работе нашего учреждения является - проектная деятельность. 
  Задача ДОУ «Стать равноправным партнером для родителей и совместно с семьей создать необходимые условия для воспитания здорового, успешного, умеющего самостоятельно мыслить ребенка, ребенка открытого миру»
    Связи между семьей и детским садом строятся на доверии. А взаимное доверие    возникает в результате эффективного обмена информацией. 
    Если мы, воспитатели хотим стимулировать успешное вовлечение родителей в свою работу, нам необходимо установить активный, непрерывный, гибкий и позитивный обмен информацией с родителями наших воспитанников, поэтому приоритетной задачей  мы поставили выбор эффективных форм взаимодействия и сотрудничества, которые сближали бы между собой нас, как педагогов, родителей и детей. 
    Сегодня мы вам расскажем о такой форме, как совместная реализация проектов с родителями по здоровьесбережению воспитанников.

   Метод проектов является методом, идущим от детских потребностей и интересов, возрастных и индивидуальных особенностей детей.
Вовлечение родителей в этот процесс имеет очень большую ценность:
· становясь активными участниками процесса обучения своих детей, мамы и папы чувствуют себя «хорошими родителями», поскольку вносят свой вклад в обучение и приобретают все новые умения;
· у родителей формируется более высокая оценка достижений своих детей и гордость за них;
· развивается более глубокое понимание процесса обучения детей дошкольного возраста;
· возможность закрепления знаний, получаемых в детском саду с помощью занятий дома.
А у нас педагогов появляется возможность понять, как родители мотивируют своих детей, увидеть, как мамы и папы помогают своим малышам решать задачи; возможность использования знаний и интересов родителей в процессе занятий с детьми. 
В процессе совместного обучения детей возникает доверие к воспитателям и другим сотрудникам детского сада; родители обучаются видам деятельности, которыми можно с удовольствием заниматься с детьми дома
   4 слайд 
     Здоровьесберегающие проекты - направлены на сохранение и укрепление здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников.
    Взаимодействие дошкольного учреждения с семьей — это объединение общих целей, интересов и деятельности в плане развития гармоничного и здорового ребенка.

Цель этих проектов: приобщение детей и их родителей к основам здорового образа жизни.
Использование таких проектов решает целый ряд задач:  
· закладывание фундамента хорошего физического здоровья;
· повышение уровня психического и социального здоровья воспитанников;
· проведение профилактической оздоровительной работы;
· ознакомление дошкольников с принципами ведения здорового образа жизни;
· мотивация детей на здоровый образ жизни;
· формирование полезных привычек;
· формирование валеологических навыков;
· формирование осознанной потребности в регулярных занятиях физкультурой;
· воспитание ценностного отношения к своему здоровью.
Направления и методы формирования здорового образа жизни:
• настрой на здоровый образ жизни (занятия, беседы, д\игры)
• достаточная двигательная активность (занятия, прогулки, п\игры)
• правильное питание (занятия, беседы)
• четкий режим дня (соблюдение в детском саду и дома)
• отказ от вредных привычек в семье (консультации, беседы с родителями)
• выполнение гигиенических требований (соблюдение дома и в учреждении)
• умение предупреждать опасные ситуации и правильно вести себя при их возникновении (занятия, беседы)
• активный отдых (прогулки, походы, игры)

5 слайд Принципы работы с семьей: 
· принцип единства, которой достигается в том случае, если цели и задачи воспитания здорового ребенка хорошо понятны не только воспитателю, но и родителям, когда семья знакома с основным содержанием, методами и приемами физкультурно оздоровительной работой в детском саду.
· систематичность и последовательность работы в течение всего года и всего периода пребывания ребенка в детском саду.
· индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе учета их интересов и способностей.
·  взаимное доверие и взаимопонимание педагогов и родителей на основе доброжелательной критики и самокритики

2 часть
из опыта работы
6 слайд
Проблема: 
    В настоящее время остро встала проблема болезненности населения. 
Все чаще и чаще мы узнаем о болезнях, которые добавляет нам экология, загрязненность воды, ненатуральные продукты.
Наметилась тенденция к ухудшению здоровья подрастающего поколения.
    А ведь каждый родитель в будущем хочет видеть своих детей здоровыми и счастливыми, но не задумывается о том, как сделать.
Поэтому целью нашей работы является 

7 слайд 
Цель: приобщение детей и их родителей к основам здорового образа жизни через целенаправленную работу по физическому воспитанию. 
8 слайд Исходя из цели, мы определили следующие задачи:
1. Улучшить показатели здоровья, физической подготовленности, воспитанников ДОУ. 
2. Воспитать у детей потребности в здоровом образе жизни. 
3. Формировать целостное понимание здорового образа жизни. 
4. Способствовать развитию интереса у детей и родителей к занятиям физической культурой. 
5. Повысить активность родителей в вопросах физического воспитания детей. 
6. Сформировать у родителей теоретические знания, закрепить навыки здорового образа жизни. 
7. Ориентация семьи на воспитание здорового ребенка. 
8. Активное участие родителей в жизнедеятельности ДОУ. 

      
     Очень часто воспитатели и мы в том числе испытывают большие трудности в общении с родителями. 
     И мы столкнулись с этой проблемой. 
     Как сложно бывает достучаться до пап и мам. 
     Как нелегко порой бывает объяснить родителям, что ребенка надо не только накормить и красиво одеть, но и общаться с ним, научить его заботиться о своем здоровье. 
     Так с чего же начать…? 
     Прежде всего мы попыталась ответить на важные для нас и всего коллектива вопросы: 
· «Как заинтересовать родителей?», 
· «Как сделать работу эффективной?», 
· «Какие новые формы взаимодействия необходимо разработать?

9 слайд 
     Одной из самых эффективных и интересных форм является ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ! 
     В течении нашей деятельности в группе было разработано и проведено 2 проекта направленных на формирование ЗОЖ.

10 слайд 
     Проект «Ешьте на здоровье»
Проблема: Проект ориентирован на решение одной главной проблемы – формирование культуры здорового питания у детей дошкольного возраста, их родителей и педагогов.
Цель проекта: сформировать у детей и родителей устойчивый навык здорового образа жизни, гигиены питания, принципы безопасного и качественного питания.
Итогом проекта стало занятие: «Ешьте на здоровье»
Результат проекта: 
· Осознанное отношение к своему здоровью, умение выбирать полезные продукты, понимание значимости употребления качественных продуктов питания.
· Информация и практический опыт помогли родителям увидеть и лучше узнать работу ДОУ по здоровому образу жизни.
11 слайд 
    Проект на тему: «Здоровье – твое богатство» 
Проблема: Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения превращается сейчас в первоочередную социальную проблему. Дети часто болеют, негативная статистика по образу жизни в семьях (несбалансированное питание, несоблюдение режима дня, а также недостаточная осведомленность родителей о важности физического воспитания.)
Цель проекта: повышать уровень знаний и обогащать опыт родителей о здоровом образе жизни, формировать привычки к здоровому образу жизни, сохранять и укреплять здоровье детей.
Итогом проекта стало занятие: «Путешествие в страну здоровья».
Результат проекта: 
    В ходе проекта у детей сформировались практические знания и навыки по формированию здорового образа жизни.


12 слайд Проект «Здоровая семья - здоровые дети» 
    В настоящее время идёт реализация проекта: «Здоровая семья - здоровые дети» 
     В самом начале работы над проектом мы выявляем проблему, которую необходимо решить.
     В данном проекте это вопрос о путях совершенствования работы семьи и дошкольного учреждения по укреплению здоровья, формированию привычки к здоровому образу жизни ребенка. 
     Как известно, развитие и воспитание ребёнка во многом зависит от взрослых, которые его окружают, и от того, какой пример (положительный или отрицательный) они подают своим поведением. 
     Поэтому сознательное отношение к собственному здоровью и здоровью детей в первую очередь следует формировать у родителей. 
 13 слайд     
       На стенде для родителей мы оформляем информационное объявление следующего содержания: (Образец объявления)
Внимание!!!!
Дорогие наши родители!!!!!
В наше время очень актуальна тема здоровья.
Все мы взрослые стараемся вести здоровый образ жизни.
Давайте вместе с Вами научим этому наших детей.
Приглашаем Вас принять участие в проекте:
«Здоровая семья – здоровые дети»
Цель проекта: 
Приобщение детей и их родителей к здоровому образу жизни.
Повысить стремление родителей использовать двигательную деятельность с детьми в повседневной жизни для формирования основ здорового образа жизни.
Длительность проекта: один месяц - с 1 октября по 1 ноября.
Для этого просим:
· Заполнить анкету.
· Принести фотографию на любую тему, связанную с ЗОЖ (здоровая еда, занятие спортом, режим дня и т.д.)
· Для создания альбома: «Здоровая семья»
      написать небольшой рассказ (на 1-2 страницы, вложить в файл), как Ваша семья поддерживает здоровый образ жизни (приложить несколько фотографий: зарядка, отдых на свежем воздухе и т.д.)
· нарисовать рисунок на тему: «Спорт — это здоровье»
Ждем информацию до 25 октября.
Очень надеемся на вашу отзывчивость и активное участие!
С уважением Ваши воспитатели.
      
     В объявлении указываем актуальность, цель проекта; список заданий для родителей в реализации работы над проектом.
     Чётко определяем сроки проекта, итоговое мероприятие.
     Таким образом, родители будут проинформированы о том, какая тема заинтересовала детей, её актуальность, цели и т.д
     Перед родителями раскрывается перспектива работы над проектом. 
     В дальнейшем в процессе индивидуальных бесед мы выясняем у родителей более конкретно, кто какую помощь из предложенного списка сможет оказать.       
      При этом необходимо поощрять проявление родителями инициативы и с радостью принимать от них любую помощь. 

14 слайд 
Этапы реализации проекта:
1.Подготовительный.
2.Основной.
3.Заключительный.
1 этап Подготовительный.
Сбор информациюи по данной теме:
· Постановка проблемы, определение цели и задач работы. Активизировать интерес детей к здоровью человека и своему собственному.
· Подбор методической литературы, дидактических игр, иллюстрированного материала по данной проблеме.
· Привлечение внимания родителей к проблеме оздоровительной работы с детьми.
15 слайд 
    На подготовительном этапе было проведено анкетирование родителей на тему: «О здоровье всерьез»
    Организованное анкетирование, позволило получить ответы на следующие вопросы: что знают родители о ЗОЖ, на что нужно обращать особое внимание, заботясь о здоровье и физической культуре ребенка, как укреплять его здоровье 
    16 слайд  
     На основе полученных данных планируем совместно с родителями     мероприятия, намечаем формы и методы работы.

2 этап Основной.
17-24 слайды  
Использование разработанных мероприятий в работе с детьми.
25 слайд  
Организация работы с родителями.
      Вовлекаем родителей в жизнь детей, пропагандируем здоровый образ жизни.  Данный этап включает в себя наглядно – информационные формы работы с родителями - стенды, папки-передвижки, 
     На информационных стендах для родителей в группе работают рубрики, освещающие вопросы оздоровления, такие как «Растим детей здоровыми», «Движение - основа здоровья», «Как проводить закаливание ребенка дома», «Основы здорового питания».
      Выкладываем информацию на сайт ДОУ. 
  Для большей информированности родителей разрабатываем буклеты 
(Как сохранить зубы ребенка здоровыми», «Закаливание – первый шаг на пути к здоровью» и т.д.).
  26 слайд   
Используем досуговые формы работы. 
      Совместно с родителями проводим досуги, праздники. 
     В ходе совместных праздников создаются благоприятные условия не только для физического развития, укрепления здоровья всех участников, но и для формирования между родителями и детьми отношений, основанных на любви, взаимопонимании, творчестве. 
      Это как раз тот момент, когда ребенок и родитель могут вместе общаться, сотрудничать, взаимодействовать. Именно в это время все внимание взрослого направлено на ребенка. 
       Родителям предлагается возможность понаблюдать за ребенком, что позволяет им оценить результат своего воспитания.
  27слайд «Мама, папа, я – спортивная семья!»
  28слайд   «Мы со спортом дружим» 
  29слайд   «Веселые старты»
  30 слайд   Спортивный праздник, посвящённый празднованию Дню Защитника Отечества! 
     Продукты проекта:
31 слайд   
     Создание альбома на тему: «Вместе с мамой, вместе с папой быть здоровыми хотим» 
    Родители совместно с детьми создают небольшой рассказ о том, как они поддерживают здоровый образ жизни в своих семьях; прикрепляют фотографии по ЗОЖ.
Индивидуальная работа с семьями.
Оформление тематических альбомов:
1. Легенды спорта.
2. Знаменитые футболисты России
3. Великие хоккеисты нашей страны.
4. Изготовление наглядных пособий, дидактических и
3 этап Заключительный
Он включает в себя совместное обсуждение планов на будущее. 
Может проходить, в форме анкетирования и личного общения. 
32 слайд   
       Тесное сотрудничество с родителями воспитанников позволило повысить грамотность родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей, а, следовательно, приобщить детей к здоровому образу жизни. 
       Воспитание здорового ребенка работа непростая, но необходимая.      
Следует помнить о том, что она будет проходить успешнее, интереснее, эффективнее при условии тесного взаимодействия, сотрудничества образовательного учреждения и семьи; если будет вестись целенаправленно, систематически; если ребенок будет выступать не объектом воспитательного процесса.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!!!
СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!!!
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